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1.Пояснительная записка 
   Реализация программы «Решение задач по физике» сопровождает учебный предмет «Физика», позволяет усилить практическую направленность курса физики на старшей ступени обучения и предназначен для учащихся 10-11 класса, выбравших этот предмет для сдачи экзамена в форме ЕГЭ.  Это особенно актуально для учащихся, которые выбирают физику в качестве экзамена в ходе итоговой аттестации. Курс позволяет более глубоко рассматривать те задачи, которые на уроках физику изучаются на базовом уровне, а в заданиях для ЕГЭ предлагаются в более сложном варианте. В ходе работы отрабатываются наиболее часто встречающиеся алгоритмы и технологии решения задач, большое внимание уделяется графическому методу решения и решения задач с помощью графиков, чтению диаграмм и получения данных из таблиц. Курс построен таким образом, что позволяет расширить и углубить знания учащихся по всем основным разделам школьного курса физики, а также ликвидировать возможные пробелы. Содержание курса предназначено для овладения теоретическим материалом и отработки практических навыков решения заданий контрольно-измерительных материалов.
         Содержание программы определяет Федеральный компонент государственного стандарта основного общего образования по физике (приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089). Программа соответствует учебному плану образовательной организации и способствует использованию разнообразных форм организации учебного процесса, внедрению современных методов обучения и педагогических технологий.
       Цель курса: создание условий для расширения и углубления знаний обучающихся по  основным разделам школьного курса физики, подготовки  к итоговой аттестации (ЕГЭ).
       Задачи курса:

- развитие мыслительных способностей учащихся: умения анализировать, сопоставлять, сравнивать, систематизировать и обобщать;
- формирование у учащихся самостоятельности и способности к самоорганизации.
- закрепление, систематизация и расширение физических знаний учащихся по основным разделам курса физики основной школы;

- развитие познавательного интереса, интеллектуальных способностей в процессе поиска решений;

- развитие умений логически мыслить, воспитание воли к преодолению трудностей, трудолюбия и добросовестности;

- формирование навыков исследовательской деятельности;

- формирование индивидуальных образовательных потребностей в выборе дальнейшего профиля обучения.

        Место учебного курса в учебном плане.

        Данный курс рассчитан на 70 часов, в объеме один час в неделю. Реализуется за счет школьного компонента учебного плана, предназначен для удовлетворения образовательных запросов обучающихся.
Таблица распределения количества часов
	№ п/п
	Класс
	Количество часов
	Режим занятий

	
	
	
	

	1
	10 класс
	36


	1 час в неделю



	2
	11 класс
	                     34
	1 час в неделю

	
	итого
	70
	


2. Планируемые результаты
1. Расширение знаний об основных алгоритмах решения задач, различных методах приемах решения задач;

2. Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей на основе опыта самостоятельного приобретения новых знаний, анализа и оценки новой информации;

3. Сознательное самоопределение ученика относительно профиля дальнейшего обучения или профессиональной деятельности;

4. Получение представлений о роли физики в познании мира, физических и математических методах исследования.

5. Приобретение учащимися навыков решения задач разных типов, включающих в себя различные виды деятельности с использованием новых ИКТ – технологий;

6. Изменение отношения к физической задаче и процедурам, связанным с ее решением;

7. Применение инновационных, активных методов решения задач с целью формирования глубоких, прочных знаний;

8. Приобретение опыта современных видов деятельности.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения

учебного предмета:

Личностные результаты:

- личностная значимость физического знания, научных знаний и методов познания,

творческой созидательной деятельности, процесса диалогического, толерантного

общения, смыслового чтения;

- сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих

способностей;

- развитие интеллектуальных и творческих способностей на основе опыта

самостоятельного приобретения новых знаний, анализа и оценки новой информации;

- убежденность в возможности познания природы;

- сознательное самоопределение ученика относительно профиля дальнейшего

обучения или профессиональной деятельности

- мотивация образовательной деятельности учащихся как основы саморазвития и

совершенствования личности.

Метапредметные результаты.

Регулятивные универсальные учебные действия:

- целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже

известно и усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно;

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных

и познавательных задач;

- составление плана и последовательности действий при решении задач;

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в

соответствии с изменяющейся ситуацией и в случае получения результата, отличного от

ожидаемого;

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные

возможности её решения;

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.

Познавательные универсальные учебные действия:

- умение устанавливать аналогии, самостоятельно выбирать основания и критерии для

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

- анализировать физическое явление;

- анализировать полученный ответ;

- классифицировать предложенную задачу;

- владение основными алгоритмами решения задач, различными методами, приемами

решения задач;

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы

для решения учебных и познавательных задач;

- владение навыком смыслового чтения.

Коммуникативные универсальные учебные действия:

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с

учителем и сверстниками;

- умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение на основе

согласования позиций;

- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей

коммуникации для выражения своих мыслей, планирования и регуляции своей

деятельности, проговаривать вслух решение задачи;

- владение устной и письменной физической речью, монологической контекстной

речью.

Предметные результаты:

- сформированность системы знаний о физических закономерностях, законах,

теориях представлений о действии во Вселенной физических законов, открытых в земных

условиях, связанных с механическими, тепловыми, электрическими явлениями;

- сформированность умения исследовать и анализировать разнообразные физические

явления и свойства объектов, объяснять принципы работы и характеристики приборов и

устройств;

- сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать последствия

бытовой и производственной деятельности человека, связанной с физическими

процессами, с позиций экологической безопасности.

- сформированность умения решать физические задачи;

- сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий

протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений

в повседневной жизни.

- сформированность представлений о роли физики в познании мира, физических и

математических методах исследования
3. Содержание учебной программы 
10 класс
          Введение. Физическая теория и решение задач. Значение задач в обучении и жизни. Математический аппарат физики. Методы и приемы решения физических задач. Числовой расчет. Анализ решения и его значение. Различные приемы и способы решения: алгоритмы, аналогии, геометрические приемы. Метод размерностей, графические решения.
 Механика. Механическое движение. Материальная точка. Относительность механического движения. Система отсчета. Координаты. Радиус – вектор. Вектор перемещения. Скорость. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел. Движение тела по окружности. Угловая скорость. Центростремительное ускорение. Основная задача механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость. Сила упругости. Закон Гука. Сила трения. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения энергии. Момент силы. Условия равновесия твердого тела.

           Молекулярная физика. Термодинамика. Основы молекулярной физики. Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. Основное уравнение молекулярно – кинетической теории газа. Температура. Энергия теплового движения молекул. Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии молекул. Измерение скоростей движения молекул газа. Уравнения состояния идеального газа. Уравнение Менделеева – Клапейрона. Газовые законы. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Второй закон термодинамики. Тепловые двигатели. КПД двигателей. Жидкие и твердые тела. Испарение и конденсация. Насыщенный пар. Относительная влажность. Кристаллические и аморфные тела.
         Электродинамика. Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона.  Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальность электрического поля. Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля конденсаторов. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость.  Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. P-n переход. Полупроводниковый диод. Транзистор. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в газах. Плазма. 
                                                                      11 класс 
Магнитное поле.  Явление электромагнитной индукции. Взаимодействие токов. Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. Открытие электромагнитной индукции. Правило Ленца. Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Электромагнитное поле. 

Колебания и волны. Механические колебания. Свободные колебания. Математический маятник. Гармонические колебания. Амплитуда, период, частота и фаза колебаний. Вынужденные колебания. Резонанс. Автоколебания. Электрические колебания. Свободные колебания в колебательном контуре. Период свободных электрических колебаний. Вынужденные колебания. Переменный электрический ток. Емкость и индуктивность в цепи переменного тока. Мощность в цепи переменного тока. Резонанс в электрической цепи. Производство, передача и потребление электрической энергии. Генерирование электрической энергии. Трансформатор. Передача электрической энергии. 

Механические волны. Продольные и поперечные волны. Длина волны. Скорость распространения волны. Звуковые волны. Интерференция волн. Принцип Гюйгенса. Дифракция волн. Электромагнитные волны. Излучение электромагнитных волн. Свойства электромагнитных волн. Принципы радиосвязи. Телевидение.

Оптика. Световые лучи. Закон преломления света. Призма. Дисперсия света. Формула тонкой линзы. Получение изображений с помощью линзы. Свет – электромагнитная волна. Скорость света и методы  ее измерения. Интерференция света. Когерентность. Дифракция света. Дифракционная решетка.  Поперечность световых волн. Поляризация света. Излучения и спектры. Шкала электромагнитных волн.
Основы специальной теории относительности. Постулаты теории относительности. Принцип относительности Эйнштейна. Постоянство скорости света. Пространство и время в специальной теории относительности. Релятивистская динамика. Связь массы с энергией. 

Квантовая физика. Тепловое излучение. Постоянная Планка. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотоны. Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода Бора. Трудности теории Бора. Квантовая механика. Гипотеза де Бройля. Корпускулярно – волновой дуализм. Дифракция электронов. Лазеры. Методы регистрации заряженных частиц. Радиоактивные превращения. Закон радиоактивного распада. Протон – нейтронная модель строения атомного ядра. Энергия связи нуклонов  в ядре. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. Единая физическая картина мира. Физика и научно – техническая революция.

4.Тематическое и поурочное планирование

10 КЛАСС 
(36 ч. 1ч. в неделю)

	Разделы темы
	Количество часов
	Содержание стандарта
	Поурочное планирование     

	Механика.  


	13
	Физическая теория и решение задач. Значение задач в обучении и жизни. Математический аппарат физики. Методы и приемы решения физических задач. Механическое движение. Материальная точка. Относительность механического движения. Система отсчета. Координаты. Радиус – вектор. Вектор перемещения. Скорость. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел. Движение тела по окружности. Угловая скорость. Центростремительное ускорение. Основная задача механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость. Сила упругости. Закон Гука. Сила трения. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения энергии. 

Момент силы. Условия равновесия твердого тела.


	1.Введение.

	
	
	
	2. Решение задач на среднюю скорость

	
	
	
	3. Решение задач на скорость и перемещение при равноускоренном движении.

	
	
	
	4. Решение графических задач на определение кинематографических величин

	
	
	
	5.Решение задач на движение тела по окружности.

	
	
	
	6.Решение задач на законы Ньютона.

	
	
	
	7. Решение задач на закон всемирного тяготения. 

	
	
	
	8.  Решение задач на силу трения и силу упругости. 

	
	
	
	9.Движение тела под действием нескольких сил.

	
	
	
	10.Решение задач на условие равновесия тел.

	
	
	
	11. Решение задач на формулы механической энергии

	
	
	
	12.Решение задач на закон сохранения энергии.

	
	
	
	13.Решение задач на закон сохранения энергии с учетом силы трения.



	Молекулярная физика. Термодинамика.


	8
	Основы молекулярной физики. Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. Основное уравнение молекулярно – кинетической теории газа. Температура. Энергия теплового движения молекул. Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии молекул. Измерение скоростей движения молекул газа. Уравнения состояния идеального газа. Уравнение Менделеева – Клапейрона. Газовые законы. 
Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Второй закон термодинамики. Тепловые двигатели. КПД двигателей. Жидкие и твердые тела. Испарение и конденсация. Насыщенный пар. Относительная влажность. Кристаллические и аморфные тела.
	1.Решение задач на молекулярное строение вещества.

	
	
	
	2.Решение задач на основное уравнение МКТ.

	
	
	
	3.Решение задач на уравнение состояния идеального газа.

	
	
	
	4.Решение графических задач на газовые законы 

	
	
	
	5.Решение задач на влажность воздуха.

	
	
	
	6.Решение задач на механические свойства твердых тел.

	
	
	
	7.Решение задач на 1 закон термодинамики

	
	
	
	8.Решение задач по теме "тепловые двигатели".



	
	
	
	

	Электродинамика 
	15
	Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона.  Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальность электрического поля. Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля конденсаторов. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость.  Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. P-n переход. Полупроводниковый диод. Транзистор. Электрический ток в вакууме. Электрический ток вгазах. Плазма. 

                              итого
	1.Решение задач на закон Кулона

	
	
	
	2.Решение задач по теме "Напряженность поля, принцип суперпозиции полей".

	
	
	
	3.Решение задач на потенциал электрического поля.

	
	
	
	4.Решение задач по теме "конденсатор"

	
	
	
	5.Решение задач на характеристики электрического тока, закон Ома для участка цепи

	
	
	
	6.Последовательное и параллельное соединение проводников.

	
	
	
	7.Смешанное соединение проводников.

	
	
	
	8. Э.Д.С. Закон Ома для полной Цепи.

	
	
	
	9.Решение задач на работу и мощность тока. 

	
	
	
	10.Расчет к.п.д. электронагревательных устройств и электродвигателей.

	
	
	
	11.Решение задач на электрический ток в металлах.

	
	
	
	12 Решение задач на электрический ток в полупроводниках

	
	
	
	13.Решение задач на электрический ток в жидкостях.



	
	
	
	14. Решение задач на электрический ток в газах



	
	
	
	15.Решение задач на электрический ток в вакууме.


	
	
	
	36 часов


11 КЛАСС 
(34 ч. 1ч. в неделю)

	Разделы темы 
	Количество часов
	Содержание стандарта
	Поурочное планирование

	Магнитное поле. Явление э/м индукции
	7
	Взаимодействие токов. Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. Открытие электромагнитной индукции. Правило Ленца. Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Электромагнитное поле. 


	1.Решение задач на определение величины и направления вектора магнитной индукции


	
	
	
	2.Решение задач на силу Ампера и правило левой руки.

	
	
	
	3.Решение задач на силу Лоренца.

	
	
	
	4.Решение задач на правило Ленца

	
	
	
	5.Решение задач на закон электромагнитной индукции.

	
	
	
	6.Решение задач на явление самоиндукции.

	
	
	
	7. Решение задач на энергию магнитного поля тока.

	Колебания и волны 
	10
	Механические колебания. Свободные колебания. Математический маятник. Гармонические колебания. Амплитуда, период, частота и фаза колебаний. Вынужденные колебания. Резонанс. Автоколебания. Электрические колебания. Свободные колебания в колебательном контуре. Период свободных электрических колебаний. Вынужденные колебания. Переменный электрический ток. Емкость и индуктивность в цепи переменного тока. Мощность в цепи переменного тока. Резонанс в электрической цепи. Производство, передача и потребление электрической энергии. Генерирование электрической энергии. Трансформатор. Передача электрической энергии. 

Механические волны. Продольные и поперечные волны. Длина волны. Скорость распространения волны. Звуковые волны. Интерференция волн. Принцип Гюйгенса. Дифракция волн. Электромагнитные волны. Излучение электромагнитных волн. Свойства электромагнитных волн. Принципы радиосвязи. Телевидение.
	1.Решение задач на определение параметров колебательных систем

	
	
	
	2.Решение задач на превращение энергии при механических колебаниях.

	
	
	
	3.Решение задач по теме "колебательный контур"

	
	
	
	4. Решение задач на превращение энергии в колебательном контуре.

	
	
	
	5.Решение задач по теме "переменный ток"

	
	
	
	6.Решение задач на расчет цепей переменного тока.

	
	
	
	7.Решение задач по теме "трансформатор"

	
	
	
	8. Решение задач определение характеристик волновых явлений

	
	
	
	9. Решение задач по теме "звук".

	
	
	
	10. Решение задач на свойства электромагнитных волн.


	Оптика 
	6
	Световые лучи. Закон преломления света. Призма. Дисперсия света. Формула тонкой линзы. Получение изображений с помощью линзы. Свет – электромагнитная волна. Скорость света и методы  ее измерения. Интерференция света. Когерентность. Дифракция света. Дифракционная решетка.  Поперечность световых волн. Поляризация света.
	1.Решение задач на закон отражения света.

	
	
	
	2.Решение задач на закон преломления света.

	
	
	
	3.Решение задач на построение изображений в линзах.

	
	
	
	4.Решение задач на формулу тонкой линзы

	
	
	
	5.Решение задач на интерференцию света.

	
	
	
	6.Решение задач по теме "дифракционная решетка".

	СТО 
	2
	Постулаты теории относительности. Принцип относительности Эйнштейна. Постоянство скорости света. Пространство и время в специальной теории относительности. Релятивистская динамика. Связь массы с энергией.
	1.Решение задач по теме "постулаты теория относительности"

	
	
	
	2.Решение задач по теме  "релятивистская динамика"

	Излучения и спектры
	1
	Излучения и спектры. Шкала электромагнитных волн.
	1. Решение задач на определение  параметров отдельных участков шкалы электромагнитных излучений.

	Квантовая физика
	8
	Тепловое излучение. Постоянная Планка. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотоны. Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода Бора. Трудности теории Бора. Квантовая механика. Гипотеза де Бройля. Корпускулярно – волновой дуализм. Дифракция электронов. Лазеры. Методы регистрации заряженных частиц. Радиоактивные превращения. Закон радиоактивного распада. Протон – нейтронная модель строения атомного ядра. Энергия связи нуклонов  в ядре. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. Единая физическая картина мира. Физика и научно – техническая революция.

	1.Решение задач по теме «фотоэффект».

	
	
	
	2.Решение задач на определение характеристик квантов.

	
	
	
	3.Решение задач на излучение и поглощение света атомами.

	
	
	
	4.Решение задач на закон радиоактивного распада.

	
	
	
	5.Решение задач на правило смещения.

	
	
	
	6. Решение задач на составление ядерных реакций.

	
	
	
	7.Решение задач на определение энергии связи

	
	
	
	8.Решение задач на определение энергетического выхода ядерных реакций.

	
	
	итого
	34 часа


               Критерии и нормы оценки результатов освоения учебной программы

При организации учебно-воспитательного процесса для реализации программы «Решение задач по физике» применяется безотметочная система оценивания результатов.
Для самопроверки полученных знаний и умений используются многовариантное разноуровневое тематическое и комбинированное тестирование, разработки итоговых контрольных работ в форме теста по вариантам ЕГЭ прошлых лет и демоверсии.
Результатами обучения является итоговое количество баллов, полученных учащимися на ЕГЭ.
5. Литература
1.Сборник задач по физике для 10 – 11 классов общеобразовательных учреждений/Сост. Г.Н. Степанова. М.;, Просвещение, 
2. Кабардин О. Ф., Глазунов А. Т., Орлов В. А. и др. / Под ред. Пинского А. А.,  Физика. 11 класс. Углубленный уровень. 
3. Физика. 10-11 класс. Пособие для общеобразовательных учебных заведений» Рымкевич А.П., 2001г.
4.Орлов В.А., Сауров Ю.А. Программы элективных курсов. Физика 9-11 классы. Профильное обучение/ составитель В.А. Коровин. – М.: Дрофа, 2014

Материалы для подготовки к ЕГЭ по физике разных лет.
